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saut mini-trampoline, pose des pieds, position accroupie, saut extension.
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monter a l'appui Bl - coupé d'une jambe au siege écart - 1/2 tour pour attraper BS - 1/2 tour couronné
pour arriver debout BI - sauter a l'appui sur BS - rotation avant pour arriver a la suspension - lacher

5L 4703 goa 2
{ R A

Attitude - 4 pas sur ' pointes - saut extension ¥ tour - roulade arriére (descente jambes
tendues) - placement de dos ©~ - ¥ tour dégagé 1 jambe - roue.
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sauter a cheval - engager une jambe - marche sur ¥z pointe - attitude sur V2 pointe;tenue 3 secondes -
pas glissés - saut extension - marche sur 2 pointe - sortie saut groupe.
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