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SAUT DE CHEVAL

CROQUIS Note de départ

drGili

; i%%\%p o
o \ \ 10 pts

Table de saut : 1m10

Entourer au crayon a papier le saut choisi
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POUTRE
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Exigences a la poutre:

1 élément accrobatique AC
1 passage autre que pédestre P
1 saut S
1 souplesse ou maintien SM

2 longueurs maximum
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Exigences au Sol :

2 éléments acrobatiques
1 élément de souplesse ou de maintien SM
1 élément chorégraphique
1 saut

2 longueurs de praticable
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| Entourer au crayon a papier les 5 difficultés qui déterminent la note de départ |




