Ru voleur

LI Un ballon. k

Régle ”
( . dujeu }
Evite le voleur de ballon.

" Nombre de joueurs: 4 a 6.

" Choisissez parmi vous un voleur. Les autres joueurs seront
les passeurs.

" Vous devez réaliser 10 passes sans que le voleur
n'intercepte ou ne touche le ballon.

= S'ilréussit, le dernier joueur a avoir lancé la balle devient

le voleur.
—

LANCER, ATTRAPER

@ Reléve les défis

Invente d’autres défis
apartirdecejeu!

Voici quelques pistes :
" Sur le matériel : changez de ballon (plus petit
ou plus gros) ou ajoutez-en.

" Sur la motricité : ajoutez des voleurs ou des
passeurs.

Le sport
scolaire

Pour bien dormir il est
préférable de te coucher
toujours i la meme

de I'€cole

heure et d’arréter les écrans ‘/o c pUbliQUG
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au moins 1 heure avant.
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Sur ta réglette des émotions, désigne le visage
qui correspond le mieux a ce que tU ressens.
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Le sport scolaire de I'€cole publique
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