Promenade de balle
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E Rassemble'!
a M 5 cones.
" M Des craies.
(a'a M 1 sablier ouun chronometre.
~ M Un ballon.
g -
(e —\ Réalise le parcours le plus vite possible
O Regle en te déplacant et en driblant.
dujeu M En slalomant entre les cénesﬂ .
- M En tournant autour des cénes .
Y,
—
Tout seul A deux... a trois... En équipe sur
M Réalise un maximum a quatre 2 parcours
de tours en 1 minute, M Relayez-vous ! Chacun M Installez 2 parcours
puis en 2 minutes ... son tour effectuezle identiques, cote a cote.

parcours puis passezla
balle au suivant...en 2

minutes... 3 minutes...
(1 minute par joueur).

M La premiere équipe qui
aréalisé 2 fois... 3 fois
(autant de fois que de
joueurs dans I'équipe)

M Comptez vos nombres le parcours a gagné!

q : de passages !

Releve les défis
Invente d’autres défis a partir de cejeu!

Voici quelques pistes :
M En ajoutant ala fin du parcours : un lancer...
contre le mur... aun camarade... dans un panier.

Méme en hiver, pense

. m I Le sport
a proteger les parties

scolaire

du Visage exposées

au soleil : unettes ”
et créme solaire ! L/Sg publique

de I'€cole
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Sur ta réglette des émotions, désigne le visage
qui correspond le mieux a ce que tU ressens.

(/S
Le sport scolaire de I'€cole publique




